Cahier d'accompagnement — Cours 1

Educateur de jeunes:

le socle

Série « Fondamentaux du coaching des jeunes » — Kobo Sport
Version 1 — 29 septembre 2026

Ce cahier accompagne les 12 lecons audio du cours 1.
Imprimez-le, gardez-le sur votre téléphone, photocopiez les fiches et

partagez-les avec vos collégues et les parents. Le terrain, c'est demain.

Mode d’emplo

Ecoutez une lecon, puis
ouvrez la fiche indiquée.

Les fiches marquées ¥ sont
faites pour étre photocopiées
ou partagées par WhatsApp.

A la fin du cahier : un résumé
d'une page par module et un
petit glossaire francais-anglais.

Important : lesfiches 1, 2 et 6
touchent a la sécurité des enfants.

Elles ne remplacent ni une formation
aux premiers secours, ni les procédures
de votre fédération. Adaptez les contacts
a votre pays.

0 Protection de I'enfance

@ Premiers secours

Q Jouer, Apprendre, Jouer

Q Zéro file d'attente

Q Travailler avec les parents

@ Faux agents
@ Réseaux sociaux

r rwrm

Fiche 1 — Charte de protection
et fiche de signalement 3¢

Fiche 2 — Fiche santé de I'enfant,
numéros d'urgence et protocole d'urgence 3¢

Fiche 3 — Gabarit de séance et de cycle
de 6 semaines

Fiche 4 — Installer huit petits terrains
sur un demi-terrain

Fiche 5 — Fiche parents et charte du bord
de terrain 3¢

Fiche 6 — Reconnaitre un faux agent
en cing questions 3¢

Fiche 7 — Formulaire d'autorisation d'images 3¢



Fiche 1 — Charte de protection de I'enfance ¥ /

Legon 1.1. Référence : programme FIFA Guardians. A lire avec tous les éducateurs
du club, a signer, et a partager avec les parents.

«obo
sport

Si un enfant se confie a moi:

s 10 engagements

Fiche de signalement

Je ne reste jamais seul avec un enfant hors de la vue des autres.

Je n'entre pas seul dans un vestiaire ou des toilettes ol des
enfants se changent. Si c'est nécessaire, je frappe, jannonce,

les 5 bons gestes

QJefais Qkﬂ!ﬁiﬂm

(confidentielle)

Date et heure

e et nous sommes deux adultes. Nom de la personne qui signale
e Je ne raccompagne pas un enfant seul, en voiture ou & moto, Pécoute : mﬂﬂ: pas

sans |'accord de ses parents. calmement choc ou de colére

devant l'enfant Prénom et dge de I'enfant
Si un enfant attend ses parents, j'atttends avec lui, au terrain,
avec un autre adulte,
- quejai o de Tenfant,

Je communique avec les enfants dans des groupes ol les Jele crois et e Ie. Je ne mets pas sa &

parents ou le club sont présents. Pas de messages privés, remercie de m'avoir parole en doute

pas d'appels tard le soir. rié
G Mes gestes restent publics et appropriés : tape dans la main,

i I i iti 3 R

main sur 'épaule pour corriger une position, devant tout le monde. Q Je hn explique que g e ) e

Je n'insulte pas, je n'humilie pas, je ne frappe pas. 2 d:nlse?'&aér;: m de garder le secret etk

Pas de punition physique. POl

Je ne prends pas de photos ou de vidéos dans les vestiaires,

jamais. Je note ses mots Je ne lui pose pas

exacts, le plus vite de questions pour

Je ne fais pas de cadeaux a un seul enfant et je ne demande possible «enquéter » Personne(s) informée(s), date

jamais a un enfant de garder un secret.
@ Si un enfant me confie quelque chose de grave, ou si je remarque P ; A

ignal inqui e le si ) signale au référent, e ne confronte pas

un signal inquiétant, je le signale au référent du club. h ou an el B Colké ficha eat raaniie
Référent p duciub: mise en cause @ iuréférarnpmmfmt_nuugmoﬁ@s
Télépk . de|mfam compétentes. Elle n'est jamais partagée

- dans un groupe WhatsApp.
Nom de :

: Date:




Fiche 2 — Santé et urgences au bord du temain X /

Legon 1.2. A faire valider par un médecin ou un secouriste. A compléter avec une
formation de premiers secours (Croix-Rouge ou équivalent)

£ v = )
A. Mes numéros d'urgence C. Protocole d'urgence | Aoy
o Secours / ambulance Situation Signes Ce que je fais
" Maux de téte, nausées, Arréter tout de suite. Ombre. Rafraichir avec de I'eau.
Centre de santé ou hépital le plus proche Coupde vertiges, grande fatigue, Faire boire s'il est bien conscient.
‘ chaleur peau chaude, ne transpire plus, Sl est confus ou ne répond pas normalement :
confusion appeler les secours.
Rissyomsati u b Maux de téte, vertiges, En cas de doute, on sort I'enfant. Il ne rejoue pas
‘ Choca regard vide corfusion ce jour-a. On prévient les parents.
la téte vomisseme;\ts perte dle Pas de reprise avant |'avis d'un soignant.
Q Défibrillateur le plus proche (lev) e ebraye  Perte de connaissance ou
‘ secours.
Gaiiat ::Ariorpowq:'onappdhhssfuwn.
A V Effondrement | "enfant tombe, ne répond pas, lasser tout de suite : appuyer fort et vite au centre
B. Fkhe santé de I enfant (une par enfant) X sans choc ne respire pas normalement de la poitrine, sans s'arréter jusqu'a |'arrivée de I'aide.
Nom et prénom : | | Faire chercher le défibrillateur s'il existe.
Sabekiriorind ) @ Enfant  Five fissonspensezau  Lenfantne joue pas. On prévient es parents.
Parent ou tuteur 1 (téiéphone) : | | paludisme), crise d'asthme, $ il ;
j ) malade douléwrs inhabitielles Dfépan?cytose : boire souvent, repos a la demande,
Parent ou tuteur 2 (téléphone) : | | ne jamais forcer.
Probléme de santé a connaitre
(asthme,drépanocytose, allerge, autre): i D. Prévenir la chaleur | E. Ma trousse de secours de base
i | Pas de séance intense aux heures 4 R
/ les plus chaudels. O (O Pochedefrcid (O Fichessanté des enfants
Médicament 3 avoir au bord du terrain (ex. inhalateur) : Pause I Ve i Tent todtes o -
; 1 e IeslSMDuml"mnees. O ossinfectant O cants (O Mumiéros durgence
\ \ Chaque enfant vient avec une bouteille ; Bande Eau ntité Télé char
Signature du parent : | Date: ; e Shspelabenany O unce dasiue O svenquntte [ Teldphone chrgé




KODO _ | Fiche 3—Séance Jouer, Apprendre, Jouer
SPOft et cycle de 6 semaines

Legon 3.1. Référence : FIFA Training Centre — Grassroots (approche Play-Practice-Play). 4

—j Groupe / age : [——} Nombre dejoveurs: | | Ballons: | |

Théme unique de a séance : | ’(d‘mamrdmmmmumm)
Temps Ce qu'on fait Ce que j'observe / je dis Jouer (15 min) : matchs 4 4 contre 4 sur quatre petits terrains.
Jobserve : les joueurs perdent le ballon dés qu'un adversaire
Match en petits effectifs, dés l'arrivée Quel est le probléme principal approche.
des enfants avjourd'hui ?
Forat A Apprendre (20 min)  « les pirates » (voir cours 2) puis 3 contre 1
1;92‘0,:,;,‘ l — 1 s [ J ‘ ' dans un carré de 10m,
- Consigne : « Mets ton corps entre le ballon et 'adversaire. »
Un jeu qui fait travailler le theme, Mes 2 consignes clés (une phrase chacune) : Question : « Quest-ce qui t'aide 3 garder le ballon 7»
avec ballon et adversaires, 1. [ J
APPRENDRE Hom ditjeu: [ ] 2. [ 1 @ Jouer (15 min) : 4 contre 4 ; 5 passes de suite = 1 point bonus.
15-20 min Régle : 0| i question: 7 |2

Q A e e e ot e s C. Gabarit de cycle de 6 semaines

;OZI.FR Righ boms: #I Oui / Un peu / Pas encore Semai Théme Jeux principaux Signe de progrés
15-20 min =———
” Une question au pe : 1-2
Etirements légers, eau, rituel de fin « Quiavez-vous :::l":s aujourd'hui ?» : ‘ ‘
(on se salue).
5 min ; : z

%hm.hm:cequiamumé{ J 5-6 ‘ ’ ! ‘ [ ’
ce que je change la prochaine fois [ |




xobo Fiche 4 — Installer huit petits terrains
s_;ort sur un demi-terrain

Lecon 3.2. Objectif : faire jouer 30 a 40 enfants en méme temps, avec 8 ballons. # '

. 1 Taile dun petit trin @m

Buts : deux sandales, deux

Taille d'un petit terrain : briques ou deux bouteilles,
environ 15 x 20 m pour les 6-8 ans ; écartéesde 1,5a2m.
20 x 25 m pour les 9-10 ans. Pasdegzdenchezlesplus

(£ ) imis @

Limites: lines tracées dans Rotation : matchs de4 a

5 minutes. Au signal, les

la terre avec un baton, ou &
do i B M Sagnants onten din
terrain, les perdants
. voisins (on laisse 233 m descendent
d'espace). (« montée-descente »).

« joker » par terrain, qui joue ke wune«grandesalun
tou)ousavecléquewa (Al de 14-15 ans surveille

B. Checklist avant I'arrivée des enfants e ‘ deurterrains.
() temainstraces () sutsposés () Baltons gonfes et répartis

5. Joueurs en trop :
Joueurs en trop : un joueur A Aides : un « grand frére »

() chasubles outeeshirs dedeux couleurs (] eauarombre () Ades informes de eurterain



Fiche 5 —Fiche parents et
charte du bord de terrain 3<

R’}
4

Bienvenue

Conta du

Lecon 4.1. A partager dans le groupe WhatsApp des parents et a présenter i&

lors de la réunion de début de saison.

e que nous voulons pour vos enfants :

Ici, les enfants jouent pour
apprendre et pour s'amuser.

Tout le monde joue, et tout le monde
progresse a son rythme.

Nous protégeons vos enfants.
Nos éducateurs ont signé une charte
de protection de I'enfance. Vous pouvez
la demander.

L'école passe avant.

Nous adaptons nos horaires aux
examens, et nous suivons les résultats
scolaires.

Votre enfant a une chance sur des
milliers de devenir professionnel.
Mais le football lui apprendra la discipline,
I'esprit d'équipe et la santé, quoi qu'il arrive.

Educateur : (

(-

Référent protection: |

/

charte du

Q00000

J'encourage tous les enfants,
pas seulement le mien.

Je ne donne pas de consignes
pendant le match : c'est le role
de |'éducateur.

Je respecte I'arbitre, méme
quand il se trompe.

Je respecte les adversaires
et leurs familles.

Aprés le match, je pose une seule
question a mon enfant :

« Tu t'es amusé ? »
Si j'ai une question ou un désaccord,

j'en parle calmement a |'éducateur,
aprés le match, jamais devant les enfants.

Horaires des séances : [ ]
Lieu: [




Fiche 6 — Reconnaitre un faux
agent en cinq questions 3<

Lecon 4.2. Références : FIFA, Reglement du statut et du transfert des joueurs, article 19;

FIFA, registre des agents licenciés ; association Foot Solidaire. A faire valider par un juriste /
de fedération. ¢
/.

Sarepomseest.. | Alors
1. Vous demande-t-il

de l'argent ? Oui Arnaque. Un vrai recruteur ne fait jamais
(billet, visa, passeport, payer une famille pour un essai.
« frais d'essai »)

FIFA 2. Est-il un agent Il ne sait pas, refuse Méfiance. Vérifiez son nom au registre
licencié parlaFIFA?  dedonnerson nom complet, des agents de la FIFA et auprés de votre
v ou n'apparait pas au registre fédération.

3. Le club qui invite Pas :e lettre of;i_cielle, Contactez vous-méme le club, via son site
X est-il vérifiable ? g::c l:i‘l,:l:aﬁ irect officiel, ou demandez a votre fédération.

x s - Le réglement FIFA (article 19) interdit
4 L‘: %esu::sae‘-t-ll m:’:gf“ Oui en principe les transferts internationaux
® sould F étran':er o de mineurs, sauf exceptions trés encadrées.

Un club sérieux ne fait pas venir un enfant seul.
5. Vous demande-t-il . Rien ne se signe sans lecture par une personne
de signer vite un Oui de confiance : dirigeant du club, juriste,
document ? fédération.
”~

En cas de doute, j'appelle : ma fédération ou ma ligue :
Z Une seule réponse inquiétante suffit pour tout arréter et vérifier. m

O:




«obo | Fiche 7 - Formulaire

5port d’autorisation d’images i<

Je soussigné(e) ( , parent ou tuteur de | Js

Jautorise le club (I : publicr des photos et vidéos de mon enfant
prises lors des activités du club, sur ses pages officielles, aux conditions suivantes :

seul le prénom de I'enfant pourra aucune image ne sera prise

étre indiqué (jamais son nom complet,  dans les vestiaires ; demande de ma part ou de mon enfant.
son école, son quartier ou ses horaires) ;

, D Je nautorise pas la publication d'images de mon enfant.

Date: Signature du parent : Signature de I'enfant (a partir de 12 ans) :

| /| I p




©® Jamais seul a seul. Vestiaires, transports,
messages : des régles pour tous.

® Un enfant qui se confie : écouter, croire, =
ne pas promettre le secret, signaler. (

@ Chaleur, choc a la téte, effondrement, &
enfant malade : prévenir, reconnaitre, appeler.

@ «En cas de doute, on sort. »

@ L'enfant vient pour jouer, étre avec
ses amis, se sentir capable.

@ Valoriser I'effort ; I'erreur est une étape ;
4.a’5 encouragements pour une correction.

@ Zéro violence, zéro humiliation,
pas de punition physique.

@ Le fair-play s'apprend par I'exemple et par
des rituels. Laissez les enfants s"arbitrer.

il

@ Jouer, Apprendre, Jouer : un seul théme
par séance, un cycle de 6 semaines.

® Zéro file d'attente : petits terrains, matériel
de fortune, aides, installation avant |'arrivée.

@ Consigne en une phrase, démonstration,
questions, retour précis. Parlez la langue
des enfants.

® Les

bord de terrain.

sans lecture.

sont des :
réunion de début de saison, charte du

@ Faux agents : jamais d'argent, vérifier %
la licence, article 19, rien ne se signe

@ Images : accord des parents, jamais de nom /
complet et de lieu, jamais dans les vestiaires.




@ Protection de lenfance
’:

Commotion cérébrale

&" Plateau / festival
WwE R4

/g- Conduite de balle
(4]

| p—

Francgais English

Safeguarding
Concussion
Grassroots football
Play, Practice, Play
Small-sided games

Festival

Dribbling / running
with the ball

Directional first touch

R

-

<22 Prise d'information

Transition
(perte / récupération)

/ ﬂ Pic de croissance
al

s

Effet de 'dge relatif

Scanning

Transition (defensive /
attacking)

Peak height velocity (PHV)

Relative age effect

Dual career

Licensed football agent

Coach




