COMPAGNON DE COURS * 11 LECONS

VOIR AU-DELA DU SCORE

Un guide pratique pour écrire, interviewer, couvrir un match, analyser le
jeu, vérifier 'information et construire une carriére crédible.

Edition pédagogique » Septembre 2026
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MODE D'EMPLOI

PARCOURS

UN COMPAGNON POUR PASSER A L'ACTION

Lisez une legon, appliquez l'outil, puis confrontez votre travail au terrain.

ZONE 3

L'ECOSYSTEME & LA CARRIERE

ZONE 1

L'ESPRIT & LA PLUME

ZONE 2

LE TERRAIN & L'ANALYSE

01 * Role et mission 03 ¢ Interview 08 « Digital

02 « Ecriture sportive 04 « Couverture 09 ¢ Crédibilité et réseau

06 « Ethique et intégrité 05 « Analyse tactique 10 * Afrique

07 « Enquéte 11 « Carriére

LE RYTHME CONSEILLE

a COMPRENDRE 0 OBSERVER e PRODUIRE 0 REVISER

Retenir I'idée maitresse et le Regarder un match ou un contenu Ecrire, enregistrer ou publier un Veérifier les faits, I'angle, la clarté et
vocabulaire utile. avec une grille précise. livrable court. I'éthique.

VOTRE CONTRAT EDITORIAL
Pendant ce cours, choisissez un sport, un territoire et un public. Toutes vos productions s'appuieront sur ce méme terrain d'observation.
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ZONE 1+ L'ESPRIT ET LA PLUME

LECON 01

LE ROLE DU JOURNALISTE SPORTIF

Transformer un résultat en récit utile au public.

Falt | Pourqum | ue a + E‘t — I.E RECIT’
Brut +| ? + ,?,ve.e L™=\ STRUCTURE

(Enjeux) I (Analyse) | (Conséquences)

[Le journaliste sportif transforme un fait en récit.]

A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la legon 1: du fait brut au récit structuré.

=== MISSION === REGARD PROFESSIONNEL

Le score ouvre le travail. Le journaliste ajoute le contexte, Distinguer information officielle et information vérifiée.

0 n a | ]
l'analyse, les enjeux et les conséquences. Observer le terrain, le banc et les tribunes.

— Relier le match a son économie, sa politique et son identité
LES CINQ POSTURES - B
Narrateur: raconter sans dramatiser artificiellement.
| —
Analyste: décrypter les choix et les dynamiques. uUESTIUN GU"]E
[ |

Enquéteur: vérifier les faits et poser les questions difficiles. Qub?st’;ce quelcelfaitrevele etquiesteeiquiiichange pouris
[ ] public

Pédagogue: rendre le jeu compréhensible.
[ |

Acteur public: mesurer l'impact social du récit.

EXERCICE ° 10 MINUTES

Choisissez un score récent. Ecrivez quatre phrases: contexte,
explication, enjeu et conséquence.
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ZONE 1+ L'ESPRIT ET LA PLUME A

LECON 02

LES FONDATIONS DE L'ECRITURE SPORTIVE

La précision transforme I'émotion en information.

La Structure du Récit :
La Pyramide Inversée

L i inni L'Impératif Mobile :
L'information principale (Le Lead) Pourquoi cette structure ?
Ala ; Le lecteur peut quitter

Les elements essentiels Particle & tout moment.

B D . Dans un contexte digital

= Afrique ou la lecture se

Les citations fait majoritairement sur
mobile — I'essentiel doit

primer.

A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la lecon 2: la pyramide inversée.

== LELEAD == STYLE

Le premier paragraphe répond au minimum a Qui? Quoi? Ou? Remplacer les superlatifs par des faits concrets.

? i i i - . o . .
Quand? et explique pourquoi le fait compte. Utiliser les chiffres pour éclairer, jamais pour décorer.

== ARCHITECTURE . Attribuer les citations et conserver leur contexte.
Lead: résultat, contexte et enjeu principal. . Adapter longueur, rythme et vocabulaire au support.
: Eléments essentiels, puis détails complémentaires. — REV'SlUN
- Citations utiles et éléments secondaires en fin de texte. Supprimez les répétitions, vérifiez les noms, dates et scores,

| q q g N as
puis relisez le titre a la lumiére du texte.

EXERCICE ¢ LE LEAD PARFAIT

Réécrivez une phrase vague en 35 a 45 mots avec un fait, un
lieu, un enjeu et une conséquence.

COMPAGNON DE COURS « JOURNALISME SPORTIF « KOBO SPORT 04/18



ZONE 2 - LE TERRAIN ET L'ANALYSE

LECON 03

L'ART DE L'INTERVIEW SPORTIVE

Une bonne question nait d'une préparation précise et d'une écoute active.

L’Ecoute Active : Ne pensez pas
a la prochaine question

Ecouter laréponse.

Détecter (une nuance,
une contradiction, un
pomt inattendu).

Relancer avec
précision.
ALERTE TACTIQUE
Siun entraineur mentionne soudainement un
probléme interne... ARRETEZ LE SCRIPT. Ne passez
pas au sujet suivant. Creusez cette faille.
A NotebooklM
Repere visuel tiré de la legcon 3: écouter, détecter, relancer.
1
=== AVANT L'ENTRETIEN === S0US PRESSION
Revoir la carriére, le contexte, les enjeux et les statistiques. Garder son calme et refuser l'affrontement inutile.
| | | |
Préparer trois questions essentielles et une relance par Reformuler sans déformer la réponse.

" theme. "

En zone mixte, aller droit a la question stratégique.
Définir ce que le public doit comprendre a la fin. "

- . == LIGNE ETHIQUE

= QUESTIONS CIBLEES Respecter le hors micro, protéger la confiance d'une source et
Partez d'un fait observable. Une question ouverte obtient une ne jamais sortir une phrase de son contexte.

analyse. Une relance précise explore une nuance ou une

contradiction.

EXERCICE * LA RELANCE

A partir d'une réponse courte, écrivez une relance sur un détail,
une contradiction et une conséquence.
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ZONE 2 - LE TERRAIN ET L'ANALYSE

LECON 04

COUVRIR UN MATCH OU UNE COMPETITION

La couverture combine anticipation, observation et choix éditorial.

La prise de nOteS Ne notez pas tout.

Notez ce qui a du sens.
Cette structure mentale

intelligente filtre |wiees
le bruit.

apres le coup de sifflet.

The 3-Column Mental Notepad ]
1 2 3
FAITS ANALYSE CITATIONS
e Minute du but e Changement tactique ¢ Phrases fortes
e Décision arbitrale clé ¢ Tournant du match e Réactions potentielles

Repere visuel tiré de la legon 4: la prise de notes en trois colonnes.

== PREPARATION == RESTITUTION

Etudier les compositions, les confrontations et le contexte. Choisir un prisme: facteur humain, faille, rupture ou passation.
| |

Repérer les enjeux économiques ou institutionnels. Hiérarchiser résultat, moments clés, analyse, réactions et

[ | [ ] .
. . ar n nces.
Arriver avec un angle provisoire, prét a I'abandonner. consequences

=== CHAMP DE VISION -

Suivez le ballon, puis élargissez vers les déplacements, le APRES LE MATCH
banc, les réactions du public et les moments de rupture. Inscrivez I'événement dans une trajectoire: tendance,
déception, révélation ou enjeu futur.

Privilégier calme et vérification en direct.

EXERCICE « UN ANGLE, PAS QUATRE

Aprés un match, formulez quatre angles possibles puis
choisissez celui que vos notes documentent le mieux.
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ZONE 2 - LE TERRAIN ET L'ANALYSE

LECON 05

ANALYSE TACTIQUE ET TECHNIQUE

Le journaliste expert explique le pourquoi sans remplacer le récit.

Un match ne se résume pas aux buts.

Cas d'école : La Coupe d’Afrique des Nations (CAN).

Votre role est d’identifier les tendances de ces cycles.
Certaines équipes privilégient la solidité défensive,
d’autres misent tout sur le jeu de transition rapide.

A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la legcon 5: un match ne se résume pas aux buts.

== 0BSERVER = UTILISER LES DONNEES

Systeme de jeu, réles individuels et espaces occupés. Les chiffres éclairent, mais ne remplacent pas l'interprétation.
: Circuits de passes, construction et transitions. : Comparer la donnée au contexte et au déroulement du match.
: Pressing, coordination défensive et réaction a la perte. : Vulgariser sans jargon et distinguer analyse de jugement.
=== DIAGNOSTIQUER === CULTURE TACTIQUE
Un constat devient analyse quand vous proposez une cause Regarder sans distraction, revoir les séquences, lire les
tactique appuyée par une séquence observable. rapports et comparer plusieurs styles de jeu.

EXERCICE + LA CHAINE CAUSALE

Décrivez une action en quatre blocs: constat, cause, preuve et
conséquence sur le jeu.
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ZONE 1+ L'ESPRIT ET LA PLUME

LECON 06

ETHIQUE, INTEGRITE ET CONFLITS D'INTERETS

La vitesse n'excuse jamais une information non vérifiée.

L] |
s lE PII[ITI]BI][E IlE VERIFICATION (BIIMEUHS ET TRANSFERTS)

Dans I ecosysteme numérique africain, les rumeurs vont vite.
Avant de publler | [ \ g [

| Publier une fausse 1nforrn:t|<;n peut T \4 B 7] j B T B T [
[ | |
Nuire a | Perturber ! Détruire votre
| _unjoueur |} | unclub_. |} | | réputation. |
| | | | \
‘ ; | ‘ ‘ | | A NotebookLM
Repere visuel tiré de la legon 6: le protocole de vérification.
= FONDATIONS == RESPONSABILITE SOCIALE
Neutralité face a la passion et aux préférences personnelles. Ne pas amplifier une rumeur ou un stéréotype.
| |
Vérification par la source, sa fiabilité et le croisement. Traiter corruption, dopage et violence avec rigueur.
[ | [ |
Indépendance face aux cadeaux, invitations et pressions. Prévenir le public quand une information reste incertaine.
| |
=== RESPECT === CAPITAL REPUTATION
Critiquer une performance reste légitime. L'attaque Une signature fiable se construit lentement. Une publication
personnelle, I'hnumiliation et l'intrusion dans la vie privée ne le imprudente peut la fragiliser immédiatement.

sont pas.

EXERCICE « PUBLIER OU ATTENDRE

Une rumeur crédible circule sans confirmation. Listez ce qu'il faut
vérifier et fixez votre seuil de publication.
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ZONE 2 - LE TERRAIN ET L'ANALYSE

LECON 07

L'ENQUETE SPORTIVE

Transformer une anomalie en information d'intérét public.

La Triangulation vocuments
des Preuves

Une syuLe source ne suffi
. jamais. Croisez foujours
Base Solide Ies informations.

Témoignages . . Données vérifiables

Protégez vos sources. Respectez la confidentialité lorsque ¢’est nécessaire.

A\ NotebookLM

Repeére visuel tiré de la legon 7: la triangulation des preuves.

=== POINT DE DEPART === PROTOCOLE
L'enquéte commence par une incohérence documentable: Formuler une hypothése et recenser les preuves manquantes.
e s A q A ]
reta_rq, anﬂ'_t d !nterets, contrat opaque, flux financier ou Analyser les documents et consulter plusieurs parties.
décision institutionnelle. L
Offrir un droit de réponse et documenter chaque démarche.
| |
=== TRIANGULATION Publier seulement ce que les preuves permettent d'affirmer.
[ |
Documents ou données vérifiables. === PROTECTION

[, DCmeeEes el (2 pRsiie SH GO, Conserver les traces, protéger les sources, anticiper les

Versions contradictoires confrontées aux faits. risques juridiques et éviter toute mise en scene
| q q
sensationnaliste.

EXERCICE * CARTE D'ENQUETE

Choisissez une anomalie. Dressez la liste des documents,
témoins, données et réponses officielles nécessaires.
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ZONE 3 « L'ECOSYSTEME ET LA CARRIERE | {0

LECON 08

LE JOURNALISTE SPORTIF A L'ERE NUMERIQUE

Le digital accélére la diffusion, mais augmente le codt de l'erreur.

L’Architecture Multiformat

Un résumé de match pour Instagram n'est pas

un article long pour un site spécialisé. - Articles courts
(Optimisés mobile)

(Interactivite)

- Threads
(Analytiques)

- Podcasts C) - Capsules vidéo

(Analyse de fond) (Impact visuel)

ADAPTEZ : La longueur des phrases,
la structure, l'intensité du rythme.

A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la legon 8: un match, plusieurs formats.

=== REFLEXE DE DEFENSE === ARCHITECTURE MULTIFORMAT
Identifier la source, I'origine et le premier témoin fiable. Live pour l'interaction, article pour la synthese.
| |
Résister a la réaction émotionnelle et au partage instantané. Thread pour I'analyse, vidéo pour l'impact visuel.
[ | [ |
Corriger vite, clairement et au méme endroit que l'erreur. Podcast pour la profondeur et la voix.
| |
=== MOBILE D'ABORD . Chaque format adapte le rythme sans changer les faits.

Sur petit écran, le message principal apparait t6t. Les phrases === PRESENCE PUBLIQUE

sont courtes, la structure visible et la lecture fluide. Rester factuel face aux commentaires partisans. Votre identité

éditoriale et votre comportement forment une méme
réputation.

EXERCICE * DECLINAISON

Transformez un méme fait en alerte de 20 mots, post de 60 mots
et audio de 45 secondes.
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ZONE 3 + L'ECOSYSTEME ET LA CARRIERE | 11

LECON 09

CONSTRUIRE SA CREDIBILITE ET SON RESEAU

La confiance donne acces a l'information, pas aux faveurs.

La Précision

Peu d’erreurs factuelles.

Lintégrité La Gohérence

Indépendance Positionnement clair
et éthique. et constant.

Un journaliste confirmé devient une référence.
Quelques approximations suffisent a vous discréditer durablement.

I
A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la legon 9: précision, intégrité, cohérence.

== CREDIBILITE == RESEAU UTILE
Précision: minimiser les erreurs factuelles. Diversifier joueurs, entraineurs, agents, dirigeants et
| |
Intégrité: rester indépendant et expliquer ses choix. e
" Cohérence: tenir une ligne éditoriale constante Echanger avec d'autres journalistes sans guerre de territoire.
: . -
" Maintenir une distance professionnelle et savoir critiquer.
=== RESPECT CONSTANT .

Tenir les horaires, les engagements et les régles du hors ACCREDITATIONS
micro. La qualité du travail attire les sources sérieuses. Un média reconnu, un travail crédible et une réputation stable
facilitent I'accés aux compétitions majeures.

EXERCICE * CARTE DU RESEAU

Dessinez huit catégories de sources. Identifiez une relation trop
proche et une zone ou votre réseau reste faible.
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ZONE 3 + L'ECOSYSTEME ET LA CARRIERE | ]2

LECON 10

LE JOURNALISME SPORTIF EN AFRIQUE

Des contraintes structurelles, un besoin accru de journalisme expert.

T T T T —

Enjeux sociaux
(Limpact des
académies)
Dimension

communautaire

(Ce que le club

représente pour

saville)

. Réalités Parcours

économiques (La migratoires

santé financiere (L'histoire humaine
des clubs) des joueurs)

Repere visuel tiré de la lecon 10: I'anatomie d'un match local.

== DEFIS == LEVIERS

Acces limité aux données et transparence inégale. Production mobile, podcasts, newsletters et formats courts.
| |

Budgets médiatiques restreints et pression institutionnelle. Médias indépendants et communautés de niche.
[ | [ |

Dépendance aux contenus internationaux et aux droits. Analyse tactique, données et spécialisation.

|
» Role éducatif sur les risques et les réalités des carriéres
I
RESPONSABILITE LOCALE " e

Documenter les clubs, les académies, les parcours de joueurs,
les migrations et I'économie réelle du sport local. === ANCRAGE

La compréhension locale et la rigueur ouvrent une voie vers
une audience nationale puis internationale.

EXERCICE « MATCH LOCAL

Préparez quatre angles: tactique, économique, social et parcours
humain. Choisissez celui que vous pouvez documenter.
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ZONE 3 « L'ECOSYSTEME ET LA CARRIERE | 13

LECON 11

CONSTRUIRE ET FAIRE EVOLUER SA CARRIERE

Une trajectoire durable combine expertise, portfolio et réputation.

ALETEER A
Investigation

Journaliste d'enquéte
Consultant spécialisé

Analyste tactique

X Studio /
Terrain Bureall

Rédacteur en presse écrite

Reporter terrain Commentateur radio/TV

Créateur de média digital

Création
Identifiez votre domaine d'expertise. & N arration

La premiére étape est stratégique.

A\ NotebookLM

Repere visuel tiré de la legcon 11: choisir son domaine d'expertise.

=== POSITIONNEMENT === PROGRESSION

Commencez généraliste si nécessaire, puis choisissez une Apprentissage permanent des données et des outils
niche ou vos sources, vos méthodes et votre compréhension ® numériques.

vous rendent identifiable. Discipline, patience et vision a long terme.

— PURTFUUU Indépendance possible par newsletter, podcast ou média

" spécialise.
Quelques piéces fortes valent mieux qu'une production

™ approximative abondante. === B|LAN DE REPUTATION
Mélanger articles, interviews, analyses et formats audio ou Cultiver cohérence, comportement public et présence

" vidéo. numérique. Eviter les polémiques gratuites et les conflits
Montrer la méthode, pas seulement le résultat final. publics non professionnels.

[ |

EXERCICE « VOTRE NICHE

Complétez la phrase: Je veux devenir la référence sur... pour...
grace a une expertise en...
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OUTIL 01

LE CARNET DU JOUR DE MATCH

Une seule page pour préparer, observer et produire un récit précis.

AVANT

Composition probable et
absences importantes

Enjeu sportif, économique ou
institutionnel

PENDANT

Faits horodatés et décisions
arbitrales

Changements tactiques et
réactions du banc

FICHE DE TERRAIN

APRES

Résultat et enjeu immédiat

Moments clés dans l'ordre utile au

l récit

14

Une explication tactique fondée
Confrontations récentes et Dynamiques collectives et sur des faits

tendances O performances individuelles

Deux citations contextualisées
Citations exactes ou réactions

Trois personnes a interviewer
O potentielles

Conséquences probables et
Angle provisoire et hypothéese a points a vérifier
0 tester Ecart entre I'hypothése et ce que

L le terrain révéle

. J N\ AN J

LE BLOC-NOTES EN TROIS COLONNES

FAITS ANALYSE CITATIONS
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FICHE DE VERIFICATION | 1§

OUTIL 02

VERIFIER, PROTEGER, DOCUMENTER

Un protocole commun aux rumeurs, aux transferts et aux enquétes sensibles.

IDENTIFIER

Qui publie? Quelle proximité avec le fait? Quelle trace MATRlCE DES PREUVES

originale?

DOCUMENT
REMETTRE EN CONTEXTE . . .
Contrat, registre, données, photo ou vidéo
Date, lieu, séquence compléte, chiffres et intéréts en jeu. authentifiée.
TEMOIN
Source directe dont la position et les limites sont
CROISER connues.
Chercher une source indépendante et une preuve
documentaire. DONNEE

Valeur tragable, définition claire et comparaison
pertinente.

CONTRADICTOIRE

Donner aux personnes concernées un délai réel pour
répondre. A enregistrer, mais jamais a traiter comme unique
preuve.

VERSION OFFICIELLE

DECIDER

Publier, différer ou abandonner. Expliquer ce qui reste
incertain.

JOURNAL DES DECISIONS

AFFIRMATION A VERIFIER SOURCE / PREUVE CONTRADICTION STATUT
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«obo MODELES PRETS A L'EMPLOI

sport

OUTIL 03

TROIS CANEVAS DE PRODUCTION

Imprimez cette page ou recopiez les cadres dans votre carnet.

LEAD EN 5 QUESTIONS

Qui? Quoi? ou? Quand? Pourquoi est-ce
important?
\_ _J
QUESTION DINTERVIEW
Fait précis observé Question ouverte Relance sur une nuance Contexte a rappeler
G J
DIAGNOSTIC TACTIQUE
Constat Cause probable Preuve observable Conséquence sur le jeu
. J
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ATELIERS | 1]

PRATIQUE

QUATRE PRODUCTIONS POUR PROGRESSER

Chaque atelier produit une piéece de portfolio et un retour mesurable.

REECRITURE COUVERTURE

Transformer un compte rendu émotionnel en lead factuel de Suivre un match avec la grille Faits / Analyse / Citations.
45 mots, puis structurer I'article en pyramide inversée. Choisir un angle unique apres le coup de sifflet.
LIVRABLE: 250 MOTS LIVRABLE: ARTICLE OU AUDIO DE 90 SECONDES

ANALYSE 04 VERIFICATION

Expliquer une séquence tactique avec un constat, une Tester une rumeur de transfert. Identifier l'origine, croiser
cause, une preuve observable et une conséquence. deux sources, solliciter une réponse et justifier la décision
de publier.
LIVRABLE: 1 VISUEL + 150 MOTS LIVRABLE: JOURNAL DE VERIFICATION

GRILLE DE RETOUR e 20 POINTS

Exactitude 15
Angle et structure 15
Clarté et adaptation au format 14
Ethique et transparence 14
Qualité de la révision 12
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VOTRE SIGNATURE EDITORIALE

La crédibilité se construit par une série de décisions cohérentes. Utilisez cette page comme contrat de progression.

MES CINQ ENGAGEMENTS

‘ Je sépare les faits, I'analyse et I'opinion.

‘ Je vérifie avant de publier, surtout sous pression.

‘ Je protége mes sources et respecte le droit de réponse.
‘ J'explique la complexité sans jargon inutile.

‘ Je garde une distance professionnelle avec les acteurs du sport.

PLAN D'ACTION e 30 JOURS

A PRODUIRE A APPRENDRE A RENCONTRER

Une piece de portfolio documentée Une compétence technique ou un outil Une source et un pair professionnel

Source pédagogique: synthése des présentations et fiches visuelles Kobo Sport fournies pour le cours. Aucun contenu externe n'a été ajouté. Les exemples servent a I'entrainement
et doivent étre vérifiés avant publication.

CLARIFIER o EXPLIQUER ® CONTEXTUALISER © INFORMER AVEC RIGUEUR
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